
 

 

 

LUNDI 

Gresle    17h15-18h15 U11M 
2015-2016   

Sébastien + Gwendal ? 

 Gresle    18h15-19h30   U13M 
2013-2014 
Sébastien  

Gresle    19h30-20h45 U18M 
2008-2009-2010 

Sahin +Archi 

Gresle    20h45-22h   U21M    
2005-2006-2007 

? 

Cosson   17h30-18h30    U9/U11F        
          2015-2016-2017-2018 

François + Nasrine 
Cosson   18h30-20h U15F 
                2011-2012   Fayeh 

 

 
  MARDI 

Gresle    17h15-18h30   U9M 
        2017-2018    Sébastien 

Gresle    18h30-20h    U15M 
2011-2012   James + Redouane 

  
 

 Cosson       19h15-20h30 U18F 
2008-2009-2010   François + Morgane 

Cosson 20h30-22h LOISIRS G  
2004 et Avant François ? 

 
 

MERCREDI 

Gresle   16h-17h15   U7 MIXTE            
2019-2020-2021 

François  

Gresle   17h15-19h   U9/U11F        
          2015-2016-2017-2018 

François + Nasrine 

Gresle      19h-20h30     U18M 
2008-2009-2010  

Sahin +Archi   

Gresle     20h30-22h   SENOIR M 
2004 et Avant  

Thierry 

Cosson    18h-20h      U13F/U15F 
2011-2012-2013-2014      Fayeh + Morgane 

 

 
 

JEUDI 

 Gresle     18h-19h15      U13M 
2013-2014   Sébastien 

Gresle    19h15-20h30    U15M        
2011-2012   James + Redouane  

Gresle 20h30-22hLOISIRS MIXTE 
2007 et Avant    Romain ? 

Cosson   17h30-19h     U11M       
2015-2016   François+ Gwendal ? 

 

 
 

VENDREDI 

Gresle    17h15-18h15    U9M                  
2016-2017     Sébastien 

 Gresle    18h15-19h15   U13F  
          2013-2014      Sébastien 

 Gresle   19h15-20h30   U18F 
2008-2009-2010 François + Morgane  

Gresle     20h30-22h   SENOIR M 
2004 et Avant  

Thierry 

                                          Cosson   20h-22h   LOISIRS F 
                                                2007 et Avant       Magali 

SAMEDI  Gresle    09h30-10h30    ??    
James? ou Match Mini basket 

  Cosson      10H-11H   U7 MIXTE  
2019-2020-2021     François 

  Cosson     13H-22H30   Compétitions/Matchs (suivant disponibilité) 
  Gresle       13H-22H30   Compétitions/Matchs (suivant disponibilité) 

 

Gymnase André Gresle, Place Albert Camus 45100 Orléans La Source - Gymnase Jacques Cosson 3 rue Edouard Branly 45100 Orléans La Source               

                             Sébastien Foin 06.61.12.88.85                                                                  François Masson 06.67.68.58.53 

CC.T.C   LA SOURCE BASKET 

PLANNING DES ENTRAINEMENTS 
2025-2026   Prévisionnel 


